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・空手教室(松濤館流)。・試合、昇級、昇段

に向けての組手・形の練習・冬季は体幹を重

視とした鍛錬。・保育園、幼稚園からシニア

まで年齢制限なく、気軽に参加できます。

・見学は自由。体験は３回まで無料です。

曜日 時間 場所 問合先

火曜日、 19:00～21:30 函南中学校体育館初心者・上級者 稲村

水曜日 19:00～21:30 函南中学校体育館　初心者・ 090-7304-6070

函南中学校武道場　上級者

空手部（空手協会） 空手教室（日本空手協会修明塾）
小学生、中学生、高

校生、大人、シニア

空手部（空手協会）
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