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・武術太極拳の集団・個人の練習大勢の仲間と、
音楽に合わせて、ゆっくり、ゆったり、自分のペー
スで、心と体をリラックスさせ、脳も活性化させる
有酸素運動、それが太極拳です。いざ「全集中の
呼吸」を!!

・部員随時募集中

・函南町武道祭武術太極拳大会開催

曜日 時間 場所 問合先

火曜日 １３:３０～１５:００ 函南町体育館 青木　綱雄

土曜日 １３:３０～１５:００ 函南小学校体育館 090-2183-9039

武術太極拳部 武術太極拳
小学生、中学生、高
校生、大人、シニア

函南町武術太極拳
連盟のインスタグラ
ムはここをクリック
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