
                                    

じめじめと蒸し暑い日が続いています。梅雨の合い間の晴れの日には気温も上がり、子ども達はたくさん汗をか

いています。知らず知らずのうちに水分不足になりがちになりますので、のどが渇く前にこまめな水分補給を心掛

けましょう。 

 

 

 

水筒の衛生管理も忘れずに！ 

                          暑くムシムシした季節は、水筒のパッキン等のカビ 

                         も繁殖しやすいじきです。洗浄・漂白をこまめに行い 

                         清潔を保ちましょう。洗浄後は、水筒の中をしっかり 

                          と乾燥させることで菌の繁殖を抑えることができます。 

 

                          

                           

                         ※重曹やクエン酸、酸素系漂白剤等を 

                          使って洗浄するのもオススメです！ 

                          

※洗浄方法は、使用している水筒によって違うため、説明書等で確認してください。 
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水筒の中身は、毎日交換！しっかり洗浄！ 


