
 

 

   

 秋は、「スポーツの秋」や「読書の秋」、そして何といっても「実りの秋」・「食欲の秋」ですね！旬

のおいしい食べ物がたくさんあります。生活リズムを整えて、いろいろな秋を楽しみましょう。 

 

1０月３０日は『食品ロス削減の日』！ 
10 月は国連が定める「食品ロス削減月間」です。食品ロスとは、本来食べられるのに様々な理由

で捨てられてしまう食品のことです。日本では年間 464 万トン(2024 年度)、日本人一人当たりに

すると、毎日お茶碗 1 杯分の食べ物を捨てていることになります。食品ロスを減らすには、どうした

らよいのかを考え実践しましょう。 

 
☆簡単！揚げない大学いも☆ 

【材料】       【作り方】 

さつまいも ２本    ①さつまいもを好みの形にカットし、ラップをして 600ｗ５分程度 

油   大１～２     加熱して柔らかくする。材料は混ぜておく。 

A,砂糖 大３～４    ②油をひいたフライパンを熱して、さつまいもに焼き色をつける。 

A,水  大２      ③混ぜた材料Ａを加えてからめる。出てきた泡が少なくなったら火を 

A,酢  小２       止めて、ごまをかけて完成！冷めると表面がほどよく固くなります。 

A,醤油 小１       

給 食 だ よ り 
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