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急な発熱 のどの痛み 食欲がない

オンライン診療について

　オンライン診療では、対面診療と異なり、医師が触診などを行えないため、得

られる情報に限りがあります。そのため、症状を正確に把握するためにも、対面

での受診をお願いします。

身体に赤い
発疹が出る

イチゴ舌

溶連菌が流行っています
　溶連菌感染症は、主に幼児から小学生くらいの子どもに多く、急な発熱やのどの痛みが主な症状で

す。咳や鼻水など、他のかぜ症状が少なく、飛沫や接触することで感染します。
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　少しずつ暑さを感じる日が増えてきました。たくさん遊び、たくさん笑う子どもたちの健康を守るた

め、水分補給や十分な休息を大切にしながら、６月も元気に過ごしていきたいと思います。

季節の変わり目を元気に

爪・頭髪の清潔点検にご協⼒をお願いします。
爪 ご家庭でのチェックポイント

☑爪を短く整える

☑爪の間の汚れを確認する

☑赤み・腫れ・痛みの有無をみる

ワンポイント

・爪切りは週1回程度が目安

・お風呂上がりは爪がやわらかく

切りやすくなる。

頭髪 ご家庭でのチェックポイント

☑フケや頭皮の様子を確認する

☑前髪が目にかかっていないか

☑髪の絡まりを整える

☑耳の後ろやえり足を確認する

☑髪をしっかり乾かす

ワンポイント

・帽子やくしの共用を避ける

・毎日のブラッシングで清潔
を保つ。


	2026.6
	がつ
	ほけん
	だより
	季節の変わり目を元気に
	溶連菌が流行っています
	オンライン診療について

	爪・頭髪の清潔点検にご協力をお願いします。
	６月　日に 歯科健診があります




